
Bei Lars Riedel dreht sich auch nach der erfolgreichen 
sportlichen Karriere alles um Erfolg und seinen Weg zum 
Olympiasieger, 5-fachen Weltmeister und Europameister. 
Diskuswerfer gelten als Inbegriff des „olympischen Athleten“ 
und verkörpern bereits seit den antiken Olympischen Spielen 
die Werte Kraft, Erfolg und Gesundheit. Der Modelathlet 
repräsentiert spätestens nach seinem weltbekannten Presse-
Foto als „Goldene Statue“ wie kaum ein anderer Sportler 
weltweit diese olympischen Motive.
Heute hält der Wahl-Tegernseer motivierende Business-Talks, 
Keynote Vorträge und bereichert Galas, Team Events und 
Incentives mit seiner sympathischen und kommunikativen Art.

Drehmoment 
360+180 Grad zu Olympiagold
Drehen , Werfen, Siegen:
Kraft, Technik, Präzision für 
einen perfekten Diskuswurf 
„Meine Welt ist eine Scheibe“
Ziele immer wieder erreichen

Gesundheit / BGM
Gesundheit als Erfolgsbasis
In der Ruhe liegt die Kraft, im 
Schlaf wachsen die Muskeln
Körper und Geist in Balance
gesunde High Performance

Motivation / Erfolg
Motivation durch Träume
Weiter denken als andere
Niederlagen und Krisen 
Veränderungen positiv sehen 
Trainer, mein Vorbild
Stärken der Sieger

Ewige Helden
Karriere nach der Karriere
DDR und BRD: zwei Sport-
Systeme - eine Erfolgsstory
persönliche Erfahrungen
mein Leben heute

Lars Riedel
„Wenn man ganz oben angekommen ist, machst du 
dann ganz andere Dinge als die, die da hoch wollen.“

Sport Speaker Lars Riedel ist online und live buchbar für:

• Online-Events, digitale Tagungen, Studio-Produktionen
• Meetings, Kongresse, Konferenzen, Symposien, Foren
• Messe, Roadshows, Produktpräsentationen, Gala Dinner
• Workshops, Führungskräfte-Seminare, Klausuren 
• Team-Events (Olympiaden), Sportfeste, Vereinsjubiläen
• betriebliche Gesundheitstage, Golfturniere, Charity Events

LARS RIEDEL

Die Stärken der Sieger 

Meine Erfolgs-Botschaften: live, studio, online

SpracheVortrag / Business-Talk

Deutsch30-90 Min.

Business-Talks, Keynotes, Vorträge, Galas
Team-Events, Workshops, Incentives
Sie möchten den beliebten Olympiasieger und 5-fachen 
Diskus-Weltmeister Lars Riedel online, im Studio und live 
auf Ihrer Firmen-Veranstaltung erleben? 

Buchen Sie im Olympiajahr 2022 motivierende und 
unterhaltsame Vorträge, Business-Talks, teambildende 
Workshops, Seminare, Rahmen-Aktivprogramme und 
Incentives mit der deutsch-deutschen Leichtathletik-Legende.
Lars Riedel gibt Ihnen einen Einblick eine der olympischsten  
Sportarten, lässt sie weiter denken und werfen als gedacht 
und nimmt Sie und ihre Gäste mit in die Leichtathletik- und 
Olympiastadien in Deutschland, Europa und weltweit.
Lars Riedel ist Mitglied des EAGLES Charity Golf Club e.V.
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Beratung und Buchung:  +4915112065891                   info@lars-riedel.de      www.lars-riedel.de www.sport-speaker.com
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1996
Olympiasieger in Atlanta, USA

1991-2001
5 x Weltmeister
Europameister
5 x IAAF Grand Prix Gewinner
IAAF Golden Four League Sieger
Bestweite: 71,50 m

Ehrungen 
Silbernes Lorbeerblatt 
des Bundespräsidenten


